Prévention
Vacances

COTES-D’ARMOR

PLOUFRAGAN

VOTRE SEJOUR DE VACANCES
DU 1ER AU 5 SEPTEMBRE 2025

UN HAVRE DE PAIX EN BRETAGNE



LOCALISATION

HOTEL LES VOISINS

BEAUCEMAINE

L'HOTEL BENEFICIE D'UNE POSITION
CENTRALE POUR DECOUVRIR LES PLUS
BEAUX SITES DE LA BRETAGNE.
. 10 MIN DE SAINT-BRIEUC ET DE SA
RESERVE NATURELLE
. 2H30 EN TGV DEPUIS PARIS

Hotel Les Voisins Beaucemain... ]?l

33 Rue de Beaucemaine, 22440
F'qu‘ragall_ France

4.6 Fddded 220 reviews

Directions q_\‘?'z'

View larger map

Hdtel Les Voising
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HEBERGEMENT

LE CHARME BRETON

LES VOISINS BEAUCEMAINE VOUS
SEDUIRA PAR LE CHARME DE SON
ARCHITECTURE, S'INTEGRANT
PARFAITEMENT DANS LE STYLE DE LA
CAMPAGNE BRETONNE.

AU COEUR DE LA CAMPAGNE

DANS UN CADRE ARBORE, LE
DOMAINE S’ETEND SUR UN HECTARE,
VARIANT ENTRE ESPACES SAUVAGES
ET PARTIES AMENAGEES.

DES CHAMBRES SPACIEUSES

LES CHAMBRES SONT TOUTES
EQUIPEES DE SALLE DE BAIN, D'UNE
TERRASSE PRIVATIVE, D'UNE
TELEVISION, DE LA WI-FI GRATUITE.

12 CHAMBRES SONT PMR.




LES INCONTOURNABLES

A VOIR ET A FAIRE

LA MAISON DE LA BAIE

A HILLION, AU CEUR DE LA BAIE DE SAINT-BRIEUC, LA
MAISON DE LA BAIE OFFRE UNE VUE PANORAMIQUE SUR
LA MER, LES DUNES ET LA CAMPAGNE. LA RESERVE
NATURELLE ABRITE UNE FAUNE ET UNE FLORE TRES
VARIEES QUI PEUT ACCUEILLIR JUSQU'A 40 000 OISEAUX
MIGRATEURS.

VISITE GUIDEE DE SAINT-BRIEUC

VENEZ VISITER LA VILLE DE SAINT-BRIEUC ET DECOUVREZ
SON RICHE PATRIMOINE HISTORIQUE, SES RUES
PITTORESQUES, AINSI QUE LA BEAUTE DE SES PAYSAGES
MARINS. QUE VOUS SOYEZ PASSIONNE D'HISTOIRE, DE
NATURE OU DE DETENTE, CETTE VILLE BRETONNE SAURA
VOUS CHARMER AVEC SES PLAGES, SES ESPACES VERTS
ET SES ATTRACTIONS CULTURELLES. N

DECOUVERTE DE PAIMPOL

PLONGEZ DANS L'AUTHENTICITE DE CE CHARMANT PORT
BRETON. ENTRE SES RUELLES TYPIQUES, SES MAISONS
DE PECHEURS ET SON PORT PITTORESQUE, PAIMPOL
OFFRE UN CADRE IDEAL POUR UNE ESCAPADE AU BORD
DE LA MER. EXPLOREZ LA RICHESSE DE SON PATRIMOINE
MARITIME, ADMIREZ LES PAYSAGES SAUVAGES DE LA
COTE DE GOELO, ET LAISSEZ-VOUS SEDUIRE PAR SON
ATMOSPHERE UNIQUE.



https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/
https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/

VOTRE PROGRAMME

A DESTINATION DES AIDANTS

LUNDI 1

MATIN
DEPART DEPUIS VOTRE DOMICILE JUSQU'A LA
GARE MONTPARNASSE
APRES-MIDI
TEMPS DE PRESENTATION & D'ACCUEIL
DECOUVERTE DE SAINT-BRIEUC
SOIREE “JEUX DE SOCIETE”"

MARDI 2

MATIN
GYMNASTIQUE ADAPTEE
APRES-MIDI
VISITE GUIDEE
DE PLENEUF-VAL-ANDRE
SOIREE “BLIND TEST"

MERCREDI 3

MATIN
ATELIER : YOGA ADAPTE
APRES-MIDI
VISITE DE PAIMPOL
ET DEGUSTATION DE CREPES
SOIREE “MIMES"

JEUDI 4

MATIN
ATELIER “AUTO-MASSAGE & BIEN-ETRE”
APRES-MIDI
VISITE D'UNE BISCUITERIE ET
PROMENADE SUR LE LITTORAL D'ERQUY
SOIREE “DANSANTE"

VENDREDI 5
MATIN
JEUX COLLECTIFS
& BILAN DU SEJOUR
APRES-MIDI
RETOUR EN FIN DE JOURNEE
A VOTRE DOMICILE

Ce programme est établi a titre indicatif et susceptible d’étre modifié.



VOTRE PROGRAMME

A DESTINATION DES AIDES

LUNDI 1

MATIN
DEPART DEPUIS VOTRE DOMICILE JUSQU'A LA
GARE MONTPARNASSE
APRES-MIDI
TEMPS DE PRESENTATION & D'ACCUEIL
DECOUVERTE DE SAINT-BRIEUC
SOIREE “JEUX DE SOCIETE”"

MARDI 2

MATIN
GYMNASTIQUE ADAPTEE
APRES-MIDI
DECOUVERTE LIBRE
DE PLENEUF-VAL-ANDRE
SOIREE “BLIND TEST"

MERCREDI 3

MATIN
VISITE DU HARAS DE LAMBALLE
APRES-MIDI
CONCOURS DE MOLKKY & PETANQUE
ATELIER “GALETTE BRETONNE"
SOIREE “MIMES"

JEUDI 4

MATIN
ATELIER DETENTE & BIEN-ETRE
APRES-MIDI
VISITE D'UNE BISCUITERIE ET
PROMENADE SUR LE LITTORAL D'ERQUY
SOIREE “DANSANTE"

VENDREDI 5
MATIN
JEUX COLLECTIFS
& BILAN DU SEJOUR
APRES-MIDI
RETOUR EN FIN DE JOURNEE
A VOTRE DOMICILE

Ce programme est établi a titre indicatif et susceptible d’étre modifié.



PLOUFRAGAN

TARIF DE 2500 € PAR BINOME

Ce tarif comprend : L’hébergement en chambre double et pension complete, les excursions et
animations prévues, la présence d’accompagnateurs professionnels, le transport depuis votre

domicile parisien.

X . &

sejours@int-act.fr 01 83 8167 11 www.int-act.fr


mailto:sejours@int-act.fr
http://www.int-act.fr/

