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Un séjour adapte a vos besoins et vos Co NTACTEZ_ N OUS

envies, seul ou avec votre proche

widant VOS VACANCES
Une prise en charge depuis votre < AVE C I N.I., A C.I.

domicile jusqu'au lieu de vacances. _ it -
sejours@int-act.Tr : : :
o . : = SEJOURS ADAPTES POUR SENIORS
Une équipe de professionnels
présente sur place (Infirmier, aide-
soignant, enseignant en activité ‘0

hysique adaptee, ..).
A P 01 83 8167 11

Un accompagnement personnalise :

aide aux actes de la vie quotidienne, 9
accompagnement lors des excursions
et activites. 76 rue Beaubourg
75003 PARIS
pa AR
\ )
A\V 74

www.int-act.fr

Int'Act est une association loi 1901 a but non lucratif.

SIRET : 493 664 452 00015. RCP MAIF : 255963H
Immatriculation Opérateurs de voyages et de sejours : IM075180026
Agrément Vacances Adaptees Organisees
délivré par la préfecture d'lle-de-France.

Garantie financiere Groupama Assurance-credit & Caution.
Respect de la Charte des droits et libertes de la personne
accueillie, selon l'Arréte du 8 septembre 2003, mentionnée a
l'article L.311-4 du code de l'action sociale et des familles.
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VOTRE PROGRAMME
SUR PLACE

LE MATIN

« Lever et petit-déjeuner au rythme
de chacun.

« Activités sportives et de prévention,
promenades, créations manuelles.

L'APRES-MIDI

e Temps calme apres le déjeuner.

» Excursions avec visite de lieux
culturels et touristiques.

« Activités ludiques et stimulantes :
jeux interactifs, d'adresse et
collectifs.

LE SOIR

e Diner et soirée animée.

£ N
VERTOU

Dates : Du 4 au 13 mai
Lieu : Maison “Le Prieuré
Saint-Pierre" (Loire-Atlantique)
Petit +: Un cadre verdoyant et
une vue exceptionnelle sur la
Sevre Nantaise

2N
T
SAINT-AMAND-
LES-EAUX

Dates : Du 1er au 10 juillet
Lieu : Maison des
Augustines (Nord)

Petit +: Une nouvelle
destination au coeur d'une
nature apaisante

CABOURG

Dates : Du 23 octobre au 1er
novembre

Lieu : Maison "Le Grand Balcon”
(Calvados)

Petit + : Une ville entre plage de
sable blond et villas Belle Epoque

LES SEJOURS EN 2024

ARMEAU

Dates : Du 20 au 23 mai
Lieu : Villages vacances “La
Vallée de l'Yonne" (Yonne)
Petit + : Un lieu convivial sur
les rives de 'Yonne

NOUAN-LE-
FUZELIER

Dates : Du 5 au 14 aout

Lieu : Domaine de Mont-Evray
(Loir-et-Cher)

Petit +: La decouverte de la
Sologne et de son riche
patrimoine

WISSANT

Dates : Du 27 décembre au 3 janvier
Lieu : Maison “Maris Stella”
(Pas-de-Calais)

Petit + : Une charmante maison
entre les caps Blanc nez et Gris nez




